	Режим и график работы образовательной организации
Режим работы
Понедельник – пятница с 8:00 до 14:00 – начальная школа (1-4 классы)
Понедельник – пятница с 8:00 до 16:00 – основная школа (5-классы)
Суббота с 8:00 до 14:00 – основная школа (5-9классы)
В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, лицей не работает.

	Учебные занятия в 2022/2023 учебном году
начинаются 1 сентября 2022 года и заканчиваются 31 мая 2023 года.
Установлены следующие сроки и продолжительность четвертей и полугодий:
I четверть – со 01 сентября по 28 октября 2022 года:
II четверть – с 07 ноября по 29 декабря 2022 года:
III четверть – c 11января по 17 марта 2023 года;
IV четверть – с 27 марта по 31 мая 2023 года.

Установлены следующие сроки и продолжительность каникул:
осенние каникулы – с 29 октября по 06 ноября 2022 года (9дней);
зимние каникулы – с 30 декабря 2022 года по 10января 2023 года
 (12 дней);
весенние каникулы – с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года 
(10 дней).
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 18 февраля 2023 года по 26февраля 2023 года (7 дней).
Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, по итогам которых во 2-9 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет

	Классы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Максимальная нагрузка, часов
	21
	23
	23
	23
	31
	32
	34
	36
	36


Продолжительность учебной недели:

5-дневная (в 1-4 классах) и 6-дневная (в 5-9классах). Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между последним уроком и началом внеурочных занятий рекомендуется перерыв 30 минут.

Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать:

для обучающихся 5-11 классов – не более 7 уроков.

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 45 минут каждый;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся.
Продолжительность урока в 2 – 11 классах составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной деятельности. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после последнего урока.

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
	
	НАЧАЛО
	КОНЕЦ
	ПЕРЕМЕНЫ

	1 УРОК
	9.00
	9.45
	10 МИН

	2 УРОК
	9.55
	10.40
	10 МИН

	3 УРОК
	10.50
	11.35
	20 МИН

	4 УРОК
	11.55
	12.40
	20 МИН

	5 УРОК
	13.00
	13.45
	10 МИН

	6 УРОК
	13.55
	14.40
	10 МИН

	7 УРОК
	14.50
	15.35
	



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
ДЛЯ ОБУЧАЩИХСЯ 1 КЛАССА
В I ПОЛУГОДИИ  2022 – 2023 УЧЕБНОГО  ГОДА
	
	НАЧАЛО

	КОНЕЦ
	ПЕРЕМЕНЫ

	1 УРОК
2 УРОК
3 УРОК

	9.00
	9.35
	10 МИН

	
	9.45
	10.25
	10 МИН

	
	10.35
	11.10
	20 МИН

	4 УРОК
	11.30
	12.10
	20 МИН

	5 УРОК
	12.30
	13.10
	



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
ДЛЯ ОБУЧАЩИХСЯ 1 КЛАССА
ВО II  ПОЛУГОДИИ  2022 – 2023 УЧЕБНОГО  ГОДА
	
	НАЧАЛО

	КОНЕЦ
	ПЕРЕМЕНЫ

	1 УРОК
2 УРОК
3 УРОК

	9.00
	9.40
	10 МИН

	
	9.50
	10.30
	10 МИН

	
	10.40
	11.20
	20 МИН

	4 УРОК

	11.40
	12.20
	20 МИН

	5 УРОК
	12.40
	13.20
	








