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ПoяснительHaя зaПискa к yreбпoмy Плaнy
нaчaлЬнoгo oбщегo oбpaзoвaния

* DryниципaлЬнoгo бroДкeтнoгo oбщeобpазoBaTeлЬнoгo yчpe}цДeния
{митpoвскoгo paйoнa Opлoвскoй oблaсти

<<{oлбeнкинскaя oсIIoBнaя oбщеoбpaЗo*aтeлЬнaя пIкoлu,>
нa 2022-2023 yпeбньrй ro.ц

Учебньrй Плaн нaчaпьнoгo oбщeгo oбpaзoвaния МyнициIIaJIьнoгo бroджeтнoгo
oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoГo r{peждeния .{митpo""*o.Ъ paйoнa Opлoвcкoй oблaсти
кfloлбeнкинскaЯ oснoвнall общеoбpaзoBaTeльнuи *nooun дrrя oбyvaroщиxсЯ l клaссa
paзpaбoтaн B сooTBoTсTвI,Iи сo следyloщиМи дoкyl{енTaми :

- Федеpaльньrй зaкoн oт 29,|2.20|2 г. J.lb 273.ФЗ <oб oбpaзoBallии в Poссийскoй
Фeдеpaции>;

- сП 2.4.з648.20 <Caнитapнo-эпи.цемиoЛoгическиo тpебoвaния к opгaнизaцияМ
BoспиTaIIия и обyvения' oT.цЬIxa и oз.цopoBления дeтей и МoлoДeх(и> (yтв. ПoстaнoвлениеM
Глaвнoгo ГoсyДapсTBеIlнoгo сilllиTaplroгo Bpaчa PФ oт 28 ceнтябpя 2020 г. N 28) (dалee _
Cанumаpныe Пpавuла 2' 4. 3 6 4 8 - 2 0);

-. CaнПиH |.2.з685-2| <<Гигиeническиe нopмaTиBьI и тpебoвaния к oбеспеЧениIo
бeзoпaснocти И (ттли) безвpеднoсти ДЛЯ ЧeлoBrкa фaктopoв cpедЬI oбитaния> (yтв.ПocтaнoвлеЕиeМ Глaвнoгo гoсyДapcTBeннoгo сallиTapнoгo вpaЧa PФ oт 28 siнвapя202| roдaN 2) (dалeе _ Гuzueнuчecкue нop'4сImuвьt СанПuH ].2.3бs5-2I).
- Пpикaз Mинистеpствa oбpaзoвaния '1 нayки Poссийскoй Федеpaцииoт 06.10.2009 г. }ib 373 (о измененLIЯNI'I и,цoпoлненvтямlт) кoб щвеpх(,цrнии и BBr.цениlIв дейcтвие федеpaлЬЕoгo гoсyДapстBrllЕoгo oбpaзoвaтелЬнoгo сTaндapтa llсIчсtЛыloro
oбщezo oбpазoванuя>>;
. Пpикaз Mинпpoсвещения Poссии от 31.05. 202| r,J\Ъ 286 <oб yтвepx(.цeЕии федеpaльнoгoгoсy,цapcTBеIII{oгo oбpaзoвaтелЬЕoгo cTaIIДapTa l{aчaльнoгo oбщегo oбpaзoвaния) (дaлее _ФГoC HoО-202I); \
. Пpикaз Министеpствa пpbоBoщеIrия Poссийскoй Федеpaции oт |8.07.2022 Ng 569 ',oBIIесении измeнений B федеpaльньй гoсyДapсTBeнньrй oбpaзoвaтельньrй стaнДapTнaчaльЕoгo oбщего oбpaзoвaнЦя, yгBеpжденньrй пpикaзoМ МинистеpсTBa IIpoсBещrнияPocсийскoй ФедеpaцИуI oT 3| мaя202| r.Ns 287'' (ЗapeгистpиpoBtlн |7,08.2О22 Na 69676);- Пpимеpнaя oсIIoBнaя oбд-чoвaTeльнЕи ПpoгpaММa нaчaJlЬIloгo oбщeгo oбpaзoвaния,yTвеpx(Дo}Iнoй пpoтoкoлoМ ФУMo oт 18.03.2022.Ns |l22;

Pежим paбoтьl МБoУ <,{oлбенкинскuш ooIIID для oбyrшoщиxсЯ 1-4 кпaссoв. 5-.цневнaяy.tебнaя н..цеJUI. ПpoдoлжительнoотЬ уrебнoгo гo.цa пpи пoлr{rнии нaч€шЬнoгo oбщегooбpазoвaнLIЯ cocTaBII'Iет 34 нrде лll, в | кJIaссr _ 33 недели.

Учебньlй плaн 1-4 клaссoB сoстoиT из2-xчaстей:
1.oбязaтeльнoй чaоти.
2.uacтlt, фopмиpyемoй уraстникaМи oбpaзoвaтелЬнoгo пpoцrссa.

Федеpaльньй кoмпoнеI{T IIpeдотaBлeI{ B пoлIIoМ oбъёме.
fiляpeaлъlзaции oбязaтельнoй чaоти уrебнoгo плaнa в 1- 4.х кJIaссax oпpeдrJIеI{ьI
уreбньrе кoп{ПлекTЬI кLШкoлa Poссии>>.
Bшpaаmaвная чаcmb уveбнoеo nЛанa в 1 юlшcce ucnoЛшуеmcя lla ввеdeнaedonoлнamеЛbllo\o uоcа фuзaчecкoй l<ульmуpbl в coomвemclnвua c mpебoваIIaяJ}|ItCанIIaH 1.2.3685-21 <Гazaeнaчеcкae нopмamaвы a mpебoваIluя к oбecnечeнalo



безonаcнocmu a (шu) бeзвpеdнocmu dля чеЛoвеl<а фaкmopoв cpedьt oбumанaя> (ввedeньtc I янваpя 2021 z.).

УчебньIй плaн нaчaльнoгo oбщегo oбpaзoвaния
(1.4 кгraсс)

Учебньй плaн нaЧaJlьнoгo oбщегo oбpaзoв aHуIЯNIуE'Iцип€UIЬII.гo бroджетнoгooбщеoбpaзo'aтeлЬЕoГo yryеx(Дения !мищo'скoГo iaruoнaopлoвскoй oблacтик,{олбенкинcкaя oсIIoвнzUI oбщeoбpaзoBaтелЬнiш шIкoЛD) для2-4клaссo, paзpaбoтaн вcooTBетсTB|4|4 co cЛo.цyющиМи .цoкyN[eнтaМи:
- Фeдеpaльньй зaкoЕ oт 29.12.20|2 r. Ns 273-ФЗ кoб обpaзoBaIIи}I в PoссийскoйФедepaции>;
. CП 2,4.з648-20 <<Caнитapнo-эпидeМиoлoгичrскиr тpебoвaния к opгaнизaциЯМBoспиTЕlниЯ vt oбуleнvrя, oтДЬrxa и oз,цopoBлeния дeтeilи мoлoдеx(и> (yтв. ПoстaнoвлoниrмГлaвнoгo гocy.цapсTBrЕI-нoгo сallиTapЕoгo BpaЧa PФ oт 28 ceнтя6pя 2020 r.N 28) (dалee -Санumаpныe Пpавuла 2' 4. 3 648-2 0);

КoличестBo чaсoB B IIеДeлю

Pyоский язЬIк и

oбщeствoзнaние и кpyжaющий миp

Искycствo

Физическaя кyлЬTypa

Чаc mь, ф opм apу eJ}| а-Я у o o" *n шйi
o бp аз o в аmeл b I' blх o mн o oЙен a Й

ФизичeскЕш Пryльтуpa

Учебньre неделй

Bоегo чaсoB

Мaксимaльнo дoпyсгиIuaя н"дe,""a"@БГ-
пp e.ryсMoTpеннaядействyloщими сaнI{TapнЬIми Пp aBИЛaMI| L1

гигиeниlleски]vlи нopмaтиBaми



-. CaнПиH |.2.з685-2I <<Гигиrничrские нopМaTиBЬI и тpебoвaния к oбеcпеЧениIo
безoлacнocти И (или) бeзвpеднoсти NIЯ чrлoBrкa фaктopoв сpе.цЬI oбитaния> (yгв.
ПoстaнoвлеEиrм Глaвнoгo гoсyдapоTBrllнoгo сaниTapнoгo Bpaчa PФ oт 28 янвapя 202I roдa
N 2'J @алee _ Гueueнuчеcкllе нopJЙсImuвы CанПuH ]'2.3685-21).
. Пpикaз Mинистrpствa oбpaзoвaния 14 IIayк}I Poссийскoй Федеpaции
oт 06.|0.2009 г. Ns 373 (с измeнен|4Я|уIИ и.цoпoЛЕeниями) кoб yтвеpж.цеEии и Bве.цrнии
B дeйствие фeдеpaльнoгo гoсyДapстBеIlЕoгo oбpaзoвaтелЬнoгo сTaIIдapTa начаЛьItoeo
oбщezo oбpазoванuя>>;
. Пpимеpнaя oсIIoBIIaя oбpaзoвaтелЬнtш пpoгpaммa нсlчаJlьнoпo oбщezo oбpазoванuя(oдoбpенa pешеIIиrМ федеpaльнoгo yтебнo-метoдическoгo oбъодинения пo общемyoбpaзoвaниlo (пpoтoкoл oT 8 aпpeля 20|5 гoдaJ'{! 1/1; 

" 
p"д. oт 28.|0.2015 г.);

BapиaтивнaЯ чaсть 1^rебнoгo Плa}Ia вo 2 -4-x клaссax испoлЬзyrTcя IIa:

l) литepaтypЕor чтrниr вo 2 клaссe _ l ч. ( нa oснoвaнии федеpa.шьнoй целeвoйпpoгpilММЬI кPyсский язЬIк>' Мol{иTopингa oбpaзoвaTrЛЬI{ЬD( пoтpобнocтей,
oбуraroщихcя и poдителей);

2) poднoй язьrк фyсский) в 4 клaссе _ 0,5т.-(opиeЕTиpoBa}Io нa ycилrниe
кoмМyникaтивнoй сoстilBлЯIoщей, фopмиpoBaние y МлaДших шкoльникoв
пrpBol{aчffIЬIlЬгx пprдстaBЛrний o poднoМ язьIке кaк дyxoBIIoй, нpaвственнoй и

- кyлЬтypнoй цeннoсти нapoдa);
3) литеpaтypнoe чTeIIиo нa poднoМ языкr в 4 клaссe _ 0,5 .r.(opиенTиpoвaнo нayоилеЕиe кoмN{yЕикaтивнoй сoсTaBJIяIoщей, фopмиpoBallие y Млaдшиx шкoльникoBпepBoнaчaJlЬнЬж пpеДстaвлений o poДнoМ 

"зь'ке 
кaк д}хoBrroй, нpaвственнoй икyлЬTypнoй цrнцoсти нapoдa).

Учебньrй Плaн
пaчaлЬrroгo oбщeгo обpaзoвaния
, a.4 клaссьI)

Для пятидневпoй paбo.rей ЕeДeли

Учебньtе п Кoличествo чacoB B Еедrшo

ЛитepaтypЕoе чTеIIие
Po.цнoй язык и
JIиTеpaтypнoе
чтение нa poдIIoM
язьIке

Литepaтypнoe чTеIIие
нa po.ЩIoМ Языке

oбществoзнaниei
естrcTBoзнЕш{ие
(oкpyжaroщий oкpyжaroщиilмvlp



oснoвьr
pелигиoзЕЬIx
кyлЬтyp-и светокой
эTики

oснoвьr pелигиoзнЬD(
кyJIьTyp и оветскoй
эTики

I

Искyсствo
Мyзьrкa I I 2
Изoбpaзительнoе
I{скУсcTBo 1 I 2

Texнoлoгия Теxнoлoгия I I 2
Физичеокaя
кyJIЬTypa Физическaя кyльTypa a

J J 6

Итoгo
22 22 44

.7аcmb' {popJИapуeJуIая учаcmн aкаMu
o бp аз o в аmeIIbItbIх o mнo taeн a й

Литepaтypнoe ЧTеIIие
Poднoй язьrк фyсcкий)
Литеpaтypнoе чтениe нa poдIloМ язЬIкr

0,5
0,5

1
0,5
0,5

IIToГo 23 2з 46
rvritксиМ aJIЬнo дoпyсTиМaя aУ tИ"topt{tut
нeдrлЬн€и Еaгpyзкa 2з 2з 46

ПpoмeжщoЦItul aттеcTaциЯ для oбyтaюЦихся 1.4 и итoгoB€UI oцollкa кaчеcTвa IIpoBoдяTся Bкoнце уrебнoгo гoДa B сooтветCтвии с кaJIrндapньIм уreбньnл грaфикoм.
ПpoмежщoЦItш aTTесTaция дrrя oбуraroщиxся 1-4 клaссоB пpoBo^иTся I1исЬМенЕo.oпpeдeленЬI следyющиe пprдМrтьI и фopмьr:

Итoгoвaя кoМплrксIIaJI

,{иктaнт с гpaММaTиЧrcким

Итoгoвaя кoМПлекснtUI

Кoнтpoльнor TeсTиpoBaние



Bнеypo.Illaя ДrяTелЬlIoсTЬ
нaЧaльнoгo oбщегo oбpaзoвaния

ПoяснитeлЬпaя зaпискa
Bнеypoтнaя ДrяTrJIьIloсTЬ яBJUIеTся оoсTaBI{oй чaотьro уrебнo-вocпитaтельнoй

'цeятejIЬIIocTLI И oднoй из фopм opгaнизaции свoбoднoгo вpеМени oб1"raroщИxcЯ.
Bнеypo.rнaя дrЯTrлЬнocть спocoбcTвyrт бoлее paзнoсTopoннеМy paскpЬITиIо
и}r.циBиДyaльнЬТх споcoбнoстей oбуraroщиxcя, кoTopЬIr не Bсегдa yдaётся pacсMoTpеTЬ
нa ypoке' paзBиTиIo y детей иIITrprсa к pа:}ЛичнЬIМ Bидilм ДеяTельнoоти' )кeлal{иIo
aкTиBIIo yчaстBoBaTЬ B пpoДyктивнoй, oдoбpяемoй oбщrствoМ дeяTелЬнocти, yN{rIIию
с.lмoсToятельнo opгaнизoBaть свoё свoбoднoе BprМя. Кaждьlй Bид BIIoкJIacснoй
дeятелЬIIoсTи: тBopчrскoй, пoзЕaBaTельнoй, cпopTиBlloй, тpyдoвoй, игpoвoй _
oбoгаrцaeт oпЬIT кoлЛeкTиBнoГo Bзaимoдeйствия oбyнaroщиxоЯ B oпpеделённoм
aопекTe, чтo B cвoей сoBoкyпIloоти дaёт большoй BoспиTaTrльньrй эффект.
Boспитaниe ЯBIIЯeTcЯ o.цниМ из вa:кнейшIиx кoN,lIIoнеIIToB oбpaзoвaнй B инTеpеоax

челoBeкa' oбщeствa, гocy,цapсTвa. oснoвньrпцИ зaДaЧaиIИ вoсIIиTaIIия нa сoBprМеннoМ
этaIIr paзBития нtшIеГo oбщеотвa ЯвJUIIoTся: фopмиpoвal{ие y oбуraroщихся
гpaх(дaнскoй oтветстBrIIнoсTи и пpaвoBoГo сaМoсoзн a:нуIЯ, дyxoB[IocTи и кyЛЬTypЬI,
инициaTиBlIoсTи' cЕlМoстoятелЬнoсTи' спoсoбнoсти к yспешнoй сoциализaции в
oбществe.
Пpaвильнo opгaнизoвalil:fiaЯсиcтeМa BIIеypoЧнoй дeятeльнoсTи пpeдcтaвляет сoбoй тy
сфеpy, B ycJIoBияx кoтopoй мoжI{o мaксиMzUIЬнo ptlзвиTЬ или офoiмиpoBaTЬ
пoзIIaBaTелЬнЬIe пoтpебнoоти и спoсoбнoсти кa)кдoГo oбуraroщегoся, кoToрajl
oбеcпoчит Bocпитaниe овoбoДнoй личнocти.Boспитarrие.цетейпpoисxoДиTB
пtoбoй мoМrEт иx ДeЯтrльнoсTи. Haибoлеe пpoДyкTиBнo эTo BocпитaЕие в свoбoднoе oToбуrения вpеМя.
Плaн BIIeyрoчнoй дeятельнoсTII яBляeтся opгaнизaциoнныМ МeхaнизмoМ przulизaции
oснoвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpo|paММЬI нaчшlьнoгo oбщегo oбpaзoвaниЯ пIкoЛЬI и
oпprдеJUIeт сoдop){(aTrлЬнor ЕaIIoJIнrние нaIIpaBлений внеypoчнoй дrяTeлЬнoсTи(пеpeveнь пpoгpaмм)' BpеMя, oтвoдимЬe 

"u 
un"ypo*нylo ДеяTельЕocть пo кJIaсcaM' a

Taкх(е тpебoвaния к opгЕшизaции Bнеypoчнoй дrяTелЬнoсти.
B сooтветстBии с тpебoвaниями ФГoC Hoo BIIеypoчнaя дrяTелЬЕoсTь opгaнизyется пo 5
нaпpaBлеIrkIЯNI p aзBk|TIIЯ лиЧII o сти :

PеrпaемьIе зaДaчИ

Cпopтивнo- oздopoBитeлЬнoe Bceотopoннe гapМoническor paзBиTие личнocти pебенкa,
фopмиpoвaние физи.reски здopoBoгo ЧeлoBекa, фopмиpoвaние
мoтиBaции к сoxpaнrншo и yкpепленшo з.цopoBЬя

oбщeкyльrypнoe Pазвитиe ЭмoциoнzшЬнoй сфepьl pебенкa, чyBcтBa пpекpaснoгo'
тBopЧескиx cпoсoбнoотей, фopмиpoBaние кoМ}tyникaтивнoй и
oбщeкyльrypнoй кoмпeтенций



,фхoвнo -нpaBстBеI{нoе Пpивитие шoбви к oтеuествy, малoй Poдине, фopмиpoвaние
гpоIqдaнскoй oтвeтствeннoсти, чyвcтBa IIaтpиoTизMa'
фopмиpoвaние пoзитиBlloгo oTнoшения к бaзoвьrм цeнI{ocтям
oбщeствa, peлигии сBoегo нapoдa.

oбщеинтеллeкTv'lлЬнoе oбoгaщeниe зaпaсa yЧaщиxся язьIкoBЬIМи З:нalгtуI5||vlИ'
опoсoботвoвaниe фopмиpoвaнию МиpoBoззpе}lиJl, эpyдиции,
кpyгoзopa, Coциальнoe ФopмиpoBaниe тaкI.tх ценнocтей кaк
ПoзI{aние' vIcTуIIJa, цeЛeyсTpeМленнocTъ' сoциtlJlЬнo - знaчимoй
дeятeльнoсти.

Coциаrrьнoe , Фopмиpoвaниe тaких ценнoотей кaк пoзнal{иe' иcтинa'
цeлеyстpeМлeнI{ocтЬ' сoциtшЬнo - знaчимoй .цеятелЬнoсти.

opгaнизaцllязaнятиiтпo.цaнньIM IIaпpaBЛеIrияМ яBJUIется неoтъrМлeмoй чaсTьIo
oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцессa. Coдepжaниe зaнятутiтфopмиpyетcя с уrёToМ пoйелaний
oбуrarощиxся и их poдителeй (зaкoннЬD( IIprДсTaвителeй).

Пpи opгarrl4ЗaЦkl|I Bllrypoчнoй.цrятельнoсти oбyяaroщихся испoлЬзyloTсЯ Boзмoх(нocTи
oбpaзoвaтелЬнoгo )Цpex(.цrния.

Плaн BIIeypoчной деятельцoсти MБoУ <<floлбeнкинская ooIIID
Для нaчaльнoгo oбщeгo обpaзoвaния

нa 2022-2023 y.rебньrй гoд

HaпpaвлeIIия Blleypoчнoй

Дeятrльнoсти
Haзвaниe кpy}rкa'

oбъeДинения

C n op m aв н o. B 0 op o в amел b II o е

<<Шкoлa здopoBЬя))

<Paзгoвop o пptlBиЛЬнol\{
IIиTtlнии)

oбщеtульmуpнoe кГopoд МaсTrpoB)
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