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fleнь
п/п

N9
pецепrypЬl

Haимeнoвaниe 6людa Мaссa
пopции

Пищевьlе BещeстBa Энеpгeт.
цeнHoстЬбeлки }киpЬl yглeBoдЬ|

1 дeнь Ne4 Кaша пшеннaя мoЛoЧHaя
с мaслoМ

200 5,63 8,8 72,4 з1'4,28

Ne685 Чaй с сaxapoм 200 8,9 3,06 26 58
Xлeб пшeничньtй 50 з,07 1,07 20,9 L07,2

t7,6 t2,9з 1L9'з 479,49
2 день

t

Ne 332 Maкapoньt oтвapнЬle с
мaслoм сливoчHЬlм

7 , L4 0,74 25,6 з9,4 209,90

Ns693 Какao с,иoлoкo,и 200 4,62 4,02 4З,8 177,56

Xлeб пшеничньtй 50 з,07 1,,07 20,9 1,07.2
8,4з 30,69 LO4,L 494,66

3 дeнь Ns 413 Cotиска oтвapнaЯ 100 6,54 8,1,1 12,4 L74,02

Ns 511 Pис oтвapнoй 200 4,76 7,85 2,з5 224,6
Ne685 Чaй с сaхapoм 200 8,9 3,06 26 58

Хле6 пшeничньtй 50 з,o7 L,O7 20,9 LO7,2

2з,27 20.09 61,65 | 563,92
4 дeнь Ns 160 Cyп мoлoнньlй

вepмишeлeвьlй
200 4,40 з,92 to,4 278,з2

Ns 399 | Coк фpyктoвьlй 200 1,00 o,2o | 20,20 92,00
Xлеб пшеничньlй 50 з,o7 1,07 20,9 107,2

7,47 4,99 46,6 4з5,t2
5 дeнь Ng 312 Пюpе кapтoфельнoe 150 З,07 o,02 20,44 L37,25

Ns 413 Кoлбaсa oтBapнaя | ro0 6,54 8,1\ !2,4 174,02
Ns685 Чaй с сaxapoм 200 8,9 3,06 26 58

Xлe6 пшeничньtй 50 з,07 1,,07 20,9 L07,2
2L,58 L2,26 79,24 476,47

6 дeнь Ne4 Кaщa мaнная 200 2,65 7,87 20,5 267,85

Ns 399 Coк фpyктoвьrй 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Xлeб пшeничньtй 50 3,O7 1.,07 20,9 107,2
6,72 з'L4 6L,6 467,05

7 дeнь Ns 489 Paгy из птицЬ| 200 9,09 'J,4,56 20,3 296,5
Ns 685 Чaй с сaxapoм 200 8,9 3,06 26 5B

Xлeб пшeничньtй 50 з,07 1,07 20,9 ro7,2
2L,05 18,69 67,2 46t,7

8 дeнь Ne4 Кaшa pисoвaя 200 7,70 10,00 68,90 309,60

Np693 Кaкаo с мoлoкoM 200 4,62 4,02 4з,8 177,56
Хлеб пшeничньtй 50 з,07 L ,O7 20,9 L07,2

15,39 15,09 1зз,6 593,з6
9 дeнь Ne4 Кaшa paссь|пчaтaя 200 4,41 6,96 46,32 245,1



гpeЧHeBaя

Ns 413 Coсискa oтBapнaя 100 6,54 8,LL L2,4 L74,02

Ns 399 Coк фpyктoвьlй 200 1.,00 o,20 20,2O 92,00

Xлe6 пшeничньlй 50 3,07 L,07 20,9 LO7,2

L5,O2 L6'з4 99,82 6L8,32

10
дeHЬ

Ne 436 Жapкoe пo-дoMaшнeМy 200 9,78 L4,1 19,88 з26,2

Ne 648 Кисeль 200 0,00 0,00 15,3 49,60

Xлe6 пшeничньtй 50 з,o7 1,O7 20,9 L07,2

L2,85 L5,L7 56,08 483

Итoгo зa 10 днeй L49,з8 t49,39 829,19 5O72,98


