
ПpuллepHoe 70-dнeвHoe MеHIo (o6edы)

пumqHuя o6уuа'oщuxcя 5-9 l<лаccoв

M БoУ кfloл6eн кu HcKoя ooIII ),

на 2020-2027 уue6ньtЙ eod



fleнь
п/п

N9
peцeптypЬ|

Haимeнoваниe 6людa Maссa
пopцИИ

Пищевьte вeщeствa Энepг.
l.{eннoсть

(ккaл)
бeлки }киpЬ| yглеBoдЬl

1 дeнь Ns 112 Cyп с мaкapoнl.{Ьlrulи
издleлИяr\^v| и кapтoфeлeм на

кypинoм бyльoне

2s0 з,з7 2,98 15,69 1.44

Ne 511 Pис oтвapнoй 200 4,76 7,85 2,з5 224,6
з74 Pьtба тyшeная 100 L4,з5 5,03 6,02 1,46,2

Хлeб pжанoй 60 з,96 0,72 1,38 108,6
Ne 685 Чaй с сахapoм 200 8,9 3,06 26 58

35,34 19,64 51,44 68L,4
2 дeнь Ns 38 Cyп кapтoфeльньtй с pьl6oй 250 4,54 2,Ot L0,52 75,69

Ns 492 Плoв из птиЦЬ| 200 L7,B 1-8,48 з3,46 380
Хлeб pжaнoй 60 3,96 4,72 L,38 109,6

Ns639 Кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 10 0,06 з5,2 110

36,3 2L,27 80,56 674,29
З дeнь Ns 88 |.\и из сB.капyстЬI Ha МясHoM

бyльoнe
250 2,57 5,15 7,90 124,75

Ns 608 Кoтлeтьt tияснЬ!e 120 18,66 13,86 1,8,84 274,5
Ne4 Кaшa гpeннeвaя 200 4,41 | 6,96 46,з2 245,7

Хлe6 pжaнoй 60  13 ,96  lO , l Z ].,з8 108,6
Ns 693 Кaкao с мoлoкoM 200 4,62 4,02 4з,8 177,56

з4,22 з0'71. I Lt8,24 930,51
4 дeнь Ne 157 Coлянкa дoМaшняя 250 5,2 7,1 8,7 126,9

з74 Pьlбa тyшeнaя 100 t4,з5 5,03 6,02 146,2
Ns 312 Кaртoфeльнoe пЮpe 150 3,07 0,02 20,44 1з7,25

Xле6 pжaнoй 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Ne 648 Кисeль 200 0,00 0,00 15,3 49,60

26,59 12,87 51,,84 568,45
5 дeнь Ns 50 Cyп каpтoфeльньtй

с ФрикaдeлЬкaми
250 9,64 10 72,29 L74,74

Ns489 Pary из птицЬ| 200 9,08 1"4,56 20,3 296,5
Ns 332 Maкapoньt oтвapнЬle 200 7,L4 0,74 25,6 20g,go

Xлe6 pжaнoй 60 3,96 0,72 1,38 L08,6
Ne 685 Чaй с сaхapoм 200 8,9 3,06 26 58

з8,72 29,09 85,57 847,74
6 дeнь Ns 112 Cyп с мaкapoннЬlMи

изДeлияt'rrИ и кapтoфелeм нa
кypИнoм бyльoнe

2s0 з,37 2,98 15,69 t44

З74 Pьt6a тyшeнaя 100 1'4,з5 5,03 6,02 146,2
Ns4 Кaшa гpеннeвaя 200 4,4L 6,96 46,з2 245,L

Хлe6 pжaнoй 60 3,96 o,72 1,38 108,6
Ne639 Кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 10 0,06 з5,2 110

36,09 L5,75 t04,6t 75з'9
7 дeнь Ns 88 |.L\и из св.капyстЬ| нa мясHo'и 250 2,57 5,L5 7,90 124,75



бyльoне

Ns 413 Coсискa oТBapHaЯ r.00 6,54 8,1r 72,4 t74,02

Ne 332 Maкapoньl oтвapHЬ|e 200 7,1,4 o,74 25,6 209,90

Ne 685 Чaй с сaxapoм 200 8,9 3,06 26 58

Хлeб pжaнoй 60 з,96 0,72 1,з8 L08,6

29,L! 17,78 73,28 675,27

8 дeнь

I

Ne 38 Cyп кapтoфeльньtй с pьrбoй 250 4,54 2,Or 10,52 75,68

Ne 492 Плoв из птицЬl 200 17,8 18,48 зз,46 380

Xлeб pжaнoй 60 3,96 0,72 1,38 108,6

Ne 399 Coк фpyктoвьrй 200 L,00 o,20 20,2O 92,00

27,3 2t,4L 65,56 656,28

9 дeнь Ne 157 Coлянкa дoмaшHяя 250 5,2 7,r 8,7 126,8

Ns 436 Жapкoe пo-дoМa[ДнeМy 200 9,78 L4,t 19,88 326,2

Ne 51 Cалaт из oтвapнoй свeклЬ| 100 1,42 6,09 IO,2 93,9

Xлe6 pжaнoй 60 3,96 0,72 1,38 108,6

Ns 693 Кaкao с Moлoкoм 200 4,62 4,02 4з,8 L77,56

24,98 32'oз 83,96 8зз,06

10
д'еHЬ

Ns 50 Сyп кapтoфeльньtй
с фpикaделЬкaMи

250 9,64 10 12,29 174,74

Ns 608 Кoтлетьt мяс|{Ьle L20 18,66 13,86 18,84 274,5

Ns 312 Кapтoфeльнoе пюpe 150 з,o7 o,02 20,44 1з7,25

Xлe6 pжaнoй 60 3,96 0,72 1,38 108,6

Ne 685 Чaй с саxapoм 200 8,9 3,06 26 58

44,2з 27,66 78,95 75з,o9

Итoгo зa 10 днeй 332,87 228,20 794 7з7з'98


